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ENTRENAMIENTOS EN VIVO EN JUNIO DE 2020

CHWI Training: Tobacco Cessation (4.0 CEUs)

June/junio
Training/taller

2020

5 Part Series in English

Taller de ins

fores de Promofores de Salud:

Dajowr cle Furm

Serie de 5 partes en espanol

venr (4.0 CEUs)

€ National Community Health
Q> Worker Training Center

Sundiony monday Tuasdoy Weadnesdony Thursday Fridkany Saturdany
1 2 3 o = &
a ¢ a 11 2 3
4 15 & 18 ¢ 20
--'—'---.._,___‘_‘_-’_ 1: “Introduction | 2: Tha harm of 3: The dangears 4: HUD publc | 5 Community
to Zoom” fobocoo on of Ist, 3nd, hiosing nule =i ta i a1 ]
Pre-Test E-T Pa4[ICT) fhe body and Ird smoke | &7 Pad [CT) AT P [CT) Post-Tast
""""""---....,______,.. &-F Pm [CT) &-T Pk [CT] —
2 22 23 24 25 24 27
I Minfroduccicn | 2: Bl dafio del 3: Los paligros d4: HUD 5: Recursos de
ﬁ""'--..._...-‘ a Ioom” faoboco en el del ler, 2do y vinienda la comumnidad — )
Fre-Prusba &7 P [hora cuSrpo Jer humao plblicaragla | 57 Ped Post-Prusba
cantral] &-7 PMi [hora &-F PR [nora &7 PM [hora [hora cantral]
T — centrall cantral| cantral) —
28 ) 30 i - l
. Session 1 will let yvou meet our instructors, and a
great opportunity to practice using Zoom! Sassions
2-5 will be about tobacco themed content.
iLa sesidn 1 te permitirad conocer a nueasiras
instructoras! j¥ vna gran oporfunicdad para
praclicar usando Foorm! Las sesiones 2-5 serdn
sobre contenido relacionado con el tabaco.




PARTE 2 DE UNA SERIE DE ENTRENAMIENTO CHWI DE 5 PARTES

Humo de Desarrollo de la Recursos
segunda mano y ‘ Vivienda (HUD) ' educativos para

de tercera mano: Regla de la comunidad.
una amenaza vivienda publica ]
0N paralasalud de ™ libre de humo ggng:ai?gy'
@ losnifios. @ deltabaco. QD de servicios.
T COMPETENCIA: ¥ COMPETENCIA: ¥
g Enseifianza g Creacion de S
(ol O_ capacidad 0

comunitaria.



OBTENGA SU CERTIFICADO Y CEU'S

<

® Asegurese de completar la pre-prueba antes de esta sesion...Y la prueba
posterior despues.

= Ambos deben ser presentados para obtener el certificado de finalizacion.



ANTES DE EMPEZAR...

TOMEMOS UN MOMENTO PARA REPASAR LOS
CONTROLES DE ZOOM EN LA REUNION.




iNUEVO A ZOOM?

Lol £3

ASUSTADMO Lo SEANERVIOSO ;ESTAMOS AQUI(PARA)

AYUDAR!



GUIA DE CONTROL ZOOM

Participant ID: XX Meeting ID: 000-000-000 )
Cambie la

visualizacion o el
diseno del video:
- Hablante activo
- Miniatura

- Galeria

Participe en
nuestras
. discusiones a
Vea 2 los traves de este

Silenciar/Desactivar  Activar/Desactivar el da dhere

" , participantes
el microfono el video >
de la reunion.

~ Wl ) ) L& i S @®

Start Video invite Ma age Participsats  Share Screen Chat Record 4




:COMENCEMOS!

AHORA YA SABE COMO NAVEGAR POR ESTA REUNION.




CENTER FOR COMMUNITY
HEALTH DEVELOPMENT

TEXAS A&M UNIVERSITY

TPEQABSLAI&M UHNIVERSITY A][M

.0 CHWI CEU’S:

S NCHWTC

"EL DANO DEL TABACO EN EL CUERPO”

ESTE ES UN ENTRENAMIENTO PARA CHWI"SY CEU’S PARCIAL DE:

“UTILIZACION DE CHWS PARA MEJORAR EL ACCESO A LOS RECURSOS DE CESACION DEL TABACO PARA LAS POBLACIONES MATERNOS E INFANTILES" (4.0 CEU)




TEMAS TRATADOS EN ESTE MODULO

Como el fumar dana tu Manteniendose libre de

cuerpo. humo despues de que nace el
* Adultos bebe.

* Hombres y Mujeres * |Infantes.
* Ninos pequenos.




OBJETIVOS PROGRAMATICOS:

= F| facilitador implementara una técnica de ensenanza virtual
para ampliar la capacidad del promotor para dominar la
informacion, utilizando el plan de estudios y los recursos para
dejar de fumar.

m F| facilitador conectara el contenido del taller con la
competencia de conocimiento sobre temas de salud especificos,
cumpliendo asi con los requisitos del estado de Texas.



OBJETIVOS DE APRENDIZA|JE:

m E| promotor examinara las complicaciones maternas e infantiles
que el tabaquismo puede causar durante el embarazo.

® F| promotor le recomendara como permanecer libre de humo
despues de que nace el bebe.



{LAVERDAD SOBRE FUMAR?



{LAVERDAD SOBRE FUMAR?

Fumar en
cualquier
momento
durante el
embarazo es
peligroso.

Dejar de fumar
es lo mejor que
puede hacer por

usted y por su
bebe.




ACTIVIDAD: MITOS SOBRE EL TABAQUISMOY EL EMBARAZO

GONEWITH THE SMOKE...
HECHOS

MHTOS
Acerca del tabaco




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

:Qué tiene de
malo fumar
cigarrillos?

Solo fumo
mentolados y
cigarillos.

Los productos
de tabaco
pueden ser
muy peligrosos
y daninos.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

SR NCHWTC | Ustedes

Promotoras!

REALIDAD

Los cigarrillos bajos
en nicotinay alquitran
contienen los otros
componentes de los
cigarrillos
convencionales y
tambiéen son
cancerigenos.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Las mujeres
embarazadas
pueden estar
expuestas a
miles de
compuestos
toxicos.

iLas mujeres
embarazadas
pueden vivir
con fumadores
sin ningun
problema!




{QUE DECLARACION ES UN HECHO!?

REALIDAD
P : Ya que los fumadores
. £ 3 pasivos inhalan una
cantidad variable del
Ky humo de cigarro que
L

exhalan las personas
gue fuman, la mujer

—sr embarazada esta

expuesta a miles de
compuestos toxicos que

%Q NCHWTC Ustedes disminuyen el flujo

Promotoras! sanguineo de la placenta




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Las areas
separadas para
los que fumany

los que no

fuman
resuelven el
problema.

Fumar en el
area de
fumadores
afecta el area
de los no
fumadores.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD
Si no hay separacion
fisica con ventilacion
Independiente, el aire se
comparte y contamina
del humo del tabaco.
Fumar en el area de los
fumadores afectay
causa enfermedades en

%Q NBHWTG Ustedes el area de los no

Promotoras! fumadores.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Fumeé durante
mi ultimo

Cada vez que embarazo y

f_uma, pone en tuve un bebé

riesgo la salud sano, asi que
de su bebé. este proximo

bebé también
estara sano.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

SR NCHWTC | Ustedes

Promotoras!

REALIDAD

Cada vez que fuma
durante el embarazo,
pone en riesgo la salud
de su bebé. Si usted
fumod y tuvo un
embarazo saludable en
el pasado, eso no
significa que su proximo
hijo tambien estara
sano.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Creo que esta
bien fumar menos
cigarrillos o
cambiar a L\ Y No hay una
cigarrillos B -\ cantidad

electronicos segura de
durante el
fumar.

embarazo.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

%Q NCHWTC  Ustedes

Promotoras!

REALIDAD

Cada bocanada de cigarrillos
libera sustancias quimicas
nocivas que llegaran a su bebéy
también afectaran su salud. Los
cigarrillos electronicos tampoco
son inofensivos. Aunque todavia
hay mucho que aprender sobre
los cigarrillos electronicos, las
mujeres embarazadas no deben
usarlos. La nicotina en los
cigarrillos electronicos es
perjudicial para el desarrollo de

bebés.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Fumar me
relaja, y la Fumar puede

—————

relajacion es D\ Tl hacerte sentir
mejor paramiy & tranquilo,

mi bebé. Al pero dano tu
final del dia no CUerpo mas

fumo mucho. N de lo que
ayuda.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD

La sensacion de relajacion es
solo temporal y lo que esté
causando su estrés
probablemente volvera.
Fumar acelera la frecuencia
cardiacay aumenta la
presion arterial. También
aumenta el monoxido de
carbono en el torrente
C}O Ustedes sanguineo, lo que significa
0 NEHWTG que su bebé recibe menos
Promotoras! oxigeno.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Dejar de
fumar no
causa mas
estrés a tu
bebé.

fumar sera
demasiado
estresante

para mi
bebé.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD

Dejar de fumar es una de las
mejores cosas que puede
hacer por su salud y la salud
de su bebeé durante el
embarazo, y después de que
nazca el bebé. Al dejar de
fumar ahora, usted estara
protegiendo a su bebé de los
peligros del humo de segunda
mano y reduciendo el riesgo

%Q NBHWTG Ustedes de sindrome de muerte subita

P | del lactante.
romotoras!




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Abrir la

ventana no es
suficiente

Si abro la
. ventana el
para eliminar

sustancias . el humo
toxicas del desaparece.

humo.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD

Cuando abres la ventana, lo
gue queda es el olor. Algunas
sustancias que pueden ser
muy peligrosas permanecen
horas, dias y meses en
colchas, cortinas, alfombras,
etc. Esto afecta a todos en el
hogar, particularmente a los
menores de un afno que se
arrastran y tocan todo. Esto

%Q NBHWTG Ustedes se IIama"rrr]]l;rr?c())"fjetercera

Promotoras!




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Fumar no es
un problema.
Vivo solo con
mi mascota,
jasi que fumar
no hace dano
a nadie!

La exposicion
al tabaco
ambiental
afecta a la

salud de las
mascotas.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD

La exposicion al humo
ambiental del tabaco no sélo
afecta a la salud de los seres
humanos, sino que también

afecta a la salud de las
mascotas que viven con los
fumadores. La exposicion de

las mascotas al humo del
tabaco se asocia con cancer
de pulmdn y cancer nasal,
linfomas, alergias,

enfermedades oculares y
%Q NBHWTG Ustedes cutaneas y problemas
Promotoras' respiratorios.




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

Tiro las

collilas en el (L) g  Las colillas de
suelo porque ¥ G cigarrillos no
se degradan _ son
con el agua, | biodegradables.
asi que no hay
problema!




;QUE DECLARACION ES UN HECHO?

REALIDAD

Cuando el cigarrillo se tira
al suelo, no se biodegrada.
En su lugar, lalluvia la
lleva a la fuente de agua
donde se liberan las
sustancias toxicas
acumuladas en ellas,
danando el ecosistemay
estropeando la calidad del
agua. Rios, lagos y mares

%Q NEHWT[} Ustedes estan contaminados con

Promotoras! colillas de cigarrillos .




iGRACIAS POR PARTICIPAR!




CDC: Consejos de Exfumadores
Historia de Amanda

indice A-Z de los CDC

c Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
DC P 14 Buscat Q

l CDC 24/7: Salvamos vidas, Protegemos a la gente™
Busqueda Avanzada

Consejos de exfumadores®

Consejos de exfumadores® - Historias de la vida real - Historias de la vida real por nombre

A Consejos de ” "
Pt oo L.a historia de Amanda

exfumadores®

Sobre la campahfa
Cémo dejar de fumar EResta pagiia

La biografia de Amanda
Historias de la vida

real Mas acerca de Amanda

Historias de la vida real Recursos Adicionales

por enfermedad

Historias de la vida real Conozca a Amanda
por grupo



https://www.youtube.com/watch?v=PcYwf8-uHZE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=PcYwf8-uHZE&t=2s

|.COMO EL FUMAR DANA A SU HIJO




ACTIVIDAD: CONCEPTOS CLAVE

mam FUMAR

mmm | OBACCO PASIVO

e |ABACO

mam DROGA

s DEPENDENCIA

o SINDROME DE ABSTINENCIA

e | OLERANCIA




FUMAR DURANTE EL EMBARAZO

Fumar puede causar complicaciones durante el embarazo, como las
siguientes:

T AT e Nvay

Isthmic
tubal

Ampullar
tubal

Fallopian Placenta

Interstitial

— -

Infundibular
Ovarian  tubal

| Abdominal

— P Placenta unida Placenta separada

Aborto espontaneo . Desprendimiento de
Embarazo ectopico Placenta




FUMAR DURANTE EL EMBARAZO

Fumar puede causar complicaciones durante el embarazo, como

Normal Placenta Placenta Previa

_—Placenta

Cervix

Placenta Previa

las siguientes:

Sudden weight gain

[ $4E8)
/ Ao ot
i A et
ey ARG

| 3 A R

High blood pressure

Nacimiento
prematuro



IDENTIFICACION DE ALGUNOS DESENCADENANTES PARA VOLVER

AL TABAQUISMO:

S

Emocional
Sentirse estresado
Sentirse ansioso
Sentirse deprimido
Sentirse aburrido
Sentirse solo

Refrésco despues de una pelea

Habitual

Hablar por teléfono
Beber alcohol
Ver la television
Conducir
Terminar una comida
Beber cafée

Tomar un descanso de trabajo

[ ]
Social
Ir a un bar
Ir 2 un evento social

Ver a otra persona fumar



2. MANTENGASE LIBRE DE HUMO DESPUES DE QUE NAZCA EL BEBE




PERMANECER LIBRE DE HUMO DESPUES DE TENER UN BEBE

{Por qué algunas madres vuelven a fumar?

O Dejar de fumar fue temporal

O Pensar que fumar ayuda con el estreés
O Queriendo recuperar su auto pre-embarazo
O Volviendo a los antiguos circulos sociales

O Tener un companero que fume

Tobacco




CONCLUSIONES Y PAPELES DE PROMOTORES

1 ;Por que este aspecto de la adiccion al tabaco es un problema o un desafio!?

d ;Como veremos esto en el futuro??

1 ;Cuales son algunos ejemplos de acciones para planificar formas creativas en las que
promotores pueden intervenir para lograr un cambio sostenible?



CONCLUSIONES Y PAPELES DE PROMOTORES

Capacitacion de Facilitadores

Ajustar el contenido de los talleres teniendo en cuenta la
poblacion del objetivo

Dirigir el Taller

Seguimiento de las acciones

. - Intervenciones clinicas
Recursos necesarios

- Aplicacion Texas Quitline




TEXAS QUITLINE

English Espafiol

JL TOBACCO RESEARCH
)A & EVALUATION TEAM

M| perﬁ' » Complete este perfil para

referir a los pacientes a Tobacco Quitline

Solamente necesita rellenar este perfil una vez
Podra actualizarlo en caso de que haya

algun cambio.

;Se encuentra en Texas?

Si
No

Clinica / Instalacion

S5\ TEXAS

J Health and Human Texas Department of State
Services Health Services

Indiquenos dénde trabaja.

Numero de teléfono de la clinica

Men Advise Refer




;PREGUNTAS?

Informacion de contacto

S NCHWTC

nchwtc.tamhsc.edu

Denise Martinez 979-436-9360
Paula Saldana 956-459-1031
Dinorah Martinez 956-278-5710

iGracias!




CEU'S CERTIFICADO

" CONTINUING

EDUCATION

Straight Ahead

A

RECUERDO:
Recuerde hacer su
evaluacion post-
prueba y taller al
final del curso.

M

Manténgase atento
al modulo 5!

D
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http://www.asat.org.ar/mitos-sobre-el-tabaquismo/

http://www.center4research.org/third-hand-smoke/
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ENLACE A UN ARCHIVO PDF
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